
後援：社会福祉法人横浜市社会福祉協議会

日時：2024年9月18日(水)～10月24日(木)
会場：かながわ県民センター(横浜駅西口)

心に残る多くの出会いと発見があります。

目の前は公園、２
Fでは別団体が
学童保育を行う。

「宮ノ前テラス」で使え
る通貨「ミャー」

講師/柏木晶子さん(はたらっく・ゆ
がわら、ゆがわら・おたすけ隊）
神奈川県の就労準備支援事業を行
うはたらっく・ゆがわらと連携し、制度
だけでは賄いきれない利用者の生
活を側面から支えるボランティアグ
ループ。その活動の意味は？

ゆ
がわら・おたすけ隊のにこにこ食

堂

介護・子育ての制度・政策と私たちの暮らし

講師/中嶋圭子さん(日本ケアラー連盟理事)
かつては、家族や地域が
吸収していたリスクは、家
族や地域が変容し対応力
が急激に減少。社会的サ
ポートが不可欠な時代。

講師/金子真澄さん
(NPO法人まんま)
「あなたのまんまで、いいんだよ」
子育て中の当事者を巻き込みなが
ら、日々さまざまに見えてくる困りご
とや社会課題に対応しながら活動
を続けています。

市民の社会参加をコー
ディネートするNPO法人
まちラボ代表

かながわ県民センター
講師/木下青子さん

(み～なの家よこすか）
地域で活動していくとき、大ぜいの人の
参加と協力を得ていくために重要なこ
とは何か？理念や目標の共有、情報共
有のノウハウ等、チーム活動のリーダー
に求められる役割や心構えを学びます。

2023年度の講座の様子

ファシリテーター/大越雅美さん

詳細は裏面をご覧ください。

超少子高齢社会―日本、さらに世界の不安定さが私たちの生活と密接につながっていることを実感し
ています。これから私たちは何を大切にし、どう生きるべきでしょうか。4回連続講座によって、地域
で活動する仲間を増やすために、さまざまな地域活動の実践者などから必要な知識や考え方を学びます。

地域を豊かにするための連続講座

講師/高橋裕子さん(多世代交流スペース宮ノ前テラス)

多世代が集う地域
拠点の工夫と実践



未来機構行き Fax:045-534-7151 
地域を豊かにするための連続講座受講申込用 ◆申込〆切り 9月3日(火)

未来機構ホームページ
「講座研修」のページ
からも受講申込みいた
だけます。⇒⇒

※ 受付次第、申込書をFAXまたはメールで返信いたします。ご確認ください。

※ 申し込みが多数となった場合は、先着順とさせていただきます。

※ 申込欄が足りない場合は、別紙等にて同様の内容を送付ください。

※ 記入いただいた個人情報は当講座の目的以外には使用いたしません。

1

お名前（フリガナ） （ ）

自宅郵便番号 〒 電話番号

e-mail

2

お名前（フリガナ） （ ）

自宅郵便番号 〒 電話番号

e-mail

全員参加による地域未来創造機構(略称:未来機構）事務局
〒222-0033 横浜市港北区新横浜2-8-4 オルタナティブ生活館3F
電話 045-534-7131 FAX  045-534-7151
https://www.minnanomiraikikou.org E-mail:minnano@miraikikou.org

ｅ-mail:minnano@miraikikou.org

テーマ 講師、ファシリテーター等

1日目 9月18日(水)10:00～12:30 会場：かながわ県民センター304

はじめに
オリエンテーション
自己紹介

全員参加による地域未来創造機構

事例共有

地域の市民活動の
意義と実際
その活動の意味は？

柏木晶子さん はたらっく・ゆがわら、ゆがわらおたすけ隊

地域の生活クラブ組合員有志が結成した「ゆがわらおたすけ隊」は、神奈川県の就労準備
支援事業を行う「はたらっく・ゆがわら」と連携して、制度だけでは賄いきれない利用者の生
活を側面から支えるボランティアグループです。

グループワー
ク

事例共有の振返りと
意見交換

ファシリテーター/大越雅美さん NPO法人まちラボ代表

いまなぜ市民活動やコミュニティづくりが求められているのか？講師も参加します。

2日目 10月1日(火)10:00～12:30 会場：かながわ県民センター305

講義
介護、子育ての制度・政策
と私たちの暮らし

中嶋圭子さん  一般社団法人日本ケアラー連盟理事 子育ても介護も社会的労働
国の子育て支援制度の現状の動きや自治体のケアラー支援条例制定の動向も。

事例共有
ゆるく、つながりあ
う親子の居場所

金子真澄さん NPO法人まんま理事長 多世代や外国ルーツの親子も
「孤育て」が社会課題となる中「あなたのまんまでいいんだよ」を合言葉に「親子のひろば 
まんま」を開設して20年。子育て中の当事者を巻き込みながら、日々さまざまに見えてくる困
りごとや社会課題に対応しながら活動を続けてきました。

グループワー
ク

講義の振返りと
意見交換

ファシリテーター/大越雅美さん NPO法人まちラボ代表

講義を踏まえ、市民の自主的な活動の意味について理解を深めます。講師も参加。

3日目 10月16日(水)10:00～12:00 会場：宮ノ前テラス

フィールド
ワーク

居場所やサロンの

運営の実際
高橋裕子さん NPO法人宮ノマエストロ代表 多世代が集う地域の拠点の工夫と実践

多世代交流スペース宮ノ前テラス(横浜市泉区)

4日目 10月24日(木)10:00～13:00 会場：かながわ県民センター305

事例共有

同じ目標をもって活動する
仲間づくりのために
理念とビジョンを共有する

木下青子さん NPO法人みんなの居場所よこすか理事長

地域で活動していくとき、大ぜいの人の参加と協力を得ていくために重要なことは何か？理
念や目標の共有、情報共有のノウハウ等、チーム活動のリーダーに求められる役割や心構え
を学びます。

まとめ
プレゼンテー
ション

プレゼンテーション
私の気づき発表タイム

ファシリテーター/大越雅美さん NPO法人まちラボ代表

4日間の講座を通して学んだもの、気づいたこと、今後のこと、思い思いのプレゼンテーション
タイム

メールアドレスの書き間違えにお気を付けください。

地域を豊かにするための連続講座カリキュラム
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